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a ejecucion r
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha do e]

Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién: habilidades, capacidades y potencialidades

es
Linea de Atencién: movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Prolesional a cargo:  Jhon Fredy Espinosa Art

Nombre de la actividad: actividad diana: sensacidnes, manualidades y emociones

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

; les, famihares y colectivos, a
yores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, nsi como lavorecer Ia polenciacion da sus recursos individuaies y
3cios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y polenclalidades de las personas mayores

Promover en las personas ma
partir de la generacién de esp

OBJETIVOS LSI'CCIFICOS

ades, deslrezas y/o habiidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

L=

Realizar actividades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacid

METODOLOGIA

En el inicio de la actividad se hace invitacion a las personas mayores a ser parlicipanics en la creacion de flores en ﬁllgrana que inicia con el corte samemc.: en drfef:mes tuwa:
O con vanas medidas de varios colores hechos de manera individual de las personas mayores, actividadad de manualidad que gira entorno a la de_c,oraadn. cual se u:ca
E < [esto con un encuentro humano que involucre a los adullos mayores, en esle caso que se programo y que se desarrollara en el espacio de comedcr, en este c.a.';o
g O |mencionandoles lo importante de ser participes y la metodologia que se usar ;1 llevar acabo el optimo desarrollo en el uso de los elementos de destinadcs para la
Q Z |elaboracion de la misma, asi del mismo modo siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte de los profesionales encargados con los elementos que se usaran para dichas
= |actividades.
En este espacio asignado con los usuarios y los prolesionales encargados, se disj »ni: ¢/ manera que puedan eslar corr]od(_:s. para la elaboracién de las flores con el corte de
las tiras en filigrana que se hara en la decoracion y que asi facilite Ia escucha de todos, en este momento se hace el ejercicio guiado y acompaﬁado‘del equipo prefesicnal
2 .?_’ dando la observacion del proceso de elaboracion si surge en el tiempo preguntas o quicren dar opiniones, pgeden hacerlo de manera respetuosa y participativa, y se les indica
5 X |queestos espacios seran planeados el mantener un tiempo libre optimo, productivo y ¢« nslruclivo dentro el tiempo de su esfadia.
=Z
Oow
s0
En este tiempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y lodos pueden expresar y mencionar las enseﬁ_anzas. dudas hallazgos que \ln'emn dentro del ejercco de manualidad
gue se desarmollo en este dia, haciendo asi una invitacién libre a compariir sus experiencias y pensamientos personales en comunidad, como tambien se busca aciarar a
9 _y |dudas gue viven y los ejercicios que se lleva acabo en eslos liempos y se fortalese i 1y capacidad del trabajo colaboralivo entre pares.
Z<Z
u=
==
w
o
=
REC! 3
C
Sillas y salon de talieres e
Personas mayores fijer
Profesionaies pa
EVALUACION [ it 4 ACTIVIDAD
: son de la aclivi ot uesla enmarcada enlorno al tiempo libre
tenen interés y gusio por la vjecucion d
Se resatta que los usuarnos pan;c";a::::m,‘l‘: am,m’cgn sus compafieros escuchan re <1< samente las opiniones de los demas. son atentos can los momentos y las propuestas
idencia que son Iolerante: 5 1
s':n:r:d e s aciwidades y pa50 3 paso las ndicaciones. para da un I a1 mans
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Nombre de la actividad. \
~ " Fecha 1de septiembre 2022 lidades v

actividad diaria. sensaciones, manualidades y
emociones
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Modalldag Culdado Transitorio Dia - Noche

— - —
Unidad Oprrﬂ"\f' Centro Transitorio Cundinamarca

EJe 0o Atencion  DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
Linea de atencion  FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA . T T profasional m eargs Diana Pinada

FORTALECIMIENTO DE LA AUTON()MI;\_ Ln nui;mnmll w0 np?nml] 8o adquinre madianta su #jercicio
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

* Contribuir al fortalecimiento de 1a autonomia de Ias personns mayores paricipanies, promoviendo aapacios qua les permitan Ll

O —————————
Nombre de Ia actividad

.

majoramiecto de su caldad de vida el respelo por s

valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desda laa capacidades de cada uno
ey OBJETIVOS EGPECIFICOS
* Promover |a construccion de herramientas personales, inteleciuales, psicoldgicas, soclales y emocionales para que |as personas mayores sean conscientes de que son eflos MISmos
METODOLOGIA

| sarvicio de centro dia, se les erphca que |3 actividad se desarrcilara |
lica que para el adulto mayon sef C3p3Z de 51 cuidads ests relatonats
actividades bAsicas e nstrumentales

Para gar inicio a 1a actividad se convocan a todas las personas mayores que 8o ancontraban lomando e
medio de una pelicula y que el tema se se trabajara sera |a aulonomia en las personas mayores, 86 exp
directamente con su autonomia, entendiéndose como aulonomia la capacldad funclonal que se requiere para realizar

MOMENTO
INICIAL

Es entonces cuando entran otros temas fundamentales de esta historla: en primer lugar, 1a soledad como una situacin de vida que preccupa 3l ser numans Esesa preseryy
quedarse solo, de no tener a nadie con quien compartir y ser Incapaces de continuar caminando; lamentablemente, el mismo ciclo de I vida conduce tarde o tempranc 3 esta

situacion, y depende de la madurez y del amor proplo de cada individuo el poder lidiar con esla realidad.

Por otro lado, nos recuerda que la vida ofrece oporiunidades que se deben de tomar, porque la mayoria s6lo llega una vez, y para encontranas rueyamente nay cue 2252303t
demasiado. Aqui, sin embargo, el letargo y la indeclision son la razén fundamental que muesira que fas personas no siempre estamos conscentes de o gue reaimenta queren
o necesitamos Estamos esperando que todo funcione sin el mayor esfuerzo, para que Juego llegue el arrepentimiento por aquelio que no fue rezlizaco

CENTRAL

1a s6l0 se alcanza con Ias vivencias cel dia 3 dia, con ios Fopezss y -

MOMEN’ MOMENTO

g Por ultimo, la madurez queda declarada como el camino inevitable hacia la felicidad y la estabilidad, Es
= [toma de decisiones que modela cada paso que damos.
RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
* Computador Personas mayores del Centro de Cuidado Transitono Cuncinamarca
* Televisor,
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

cer por uno mismo las actividades de la vida cotidiana: levantarse, vestrse, afimentarse Se conc
ble permitir y favorecer su participacion, al mencs parcial, en las cecsiones. Asi come se les an

Las personas mayores entienden que |3 autonomia funcional es la posibilidad de ha
aston”, es decir apoyada y guiada para respetar sus valocres y preferencas.

que los adultos mayores no son incapaces por definicién y que generalmente es posi
en la wida diaria © caminan con un bastén, se propone el criterio de “autonomia con b
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 01/09/2022

Nombre de la actividad:
- - e p—— - SR ,«__7,.—-——————-—"-—'_4—_._—‘_'"'—‘_*
Encuentro: FORTALECIMIENTO DE LA
AUTONOMIA: La autonomia se aprende, s€ adquiere
“mediante su ejercicio
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Modalidad. Cuidado Transitorio Dia - Noche Facha de sjecucion E—‘_—L [ I
Unidad Operativa.  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca RE—
Eje de Atencién.  habilidades, capacidades y polencialidades SR

Prolesional a cargo  Jhon Fredy Espinosa arles

Linea de Atencidn  movilizando habilidades, capacidades y potencinlidades

Nombre de la actividad  actividad diana: bingo con musica

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL: Tiares y colectivos, oS
Lograr que las persona mayores identifiquen y reconozean sus habilidades y cnnncldmms:nsn como lavorecar la potenciacién da sus recursos individuales, fami mr: ¥ aodadés 5
cuales deben constturse en factores prolectores para la garantia de sus derechos, n parlir de la generacion da espacios donda sa consideren infereses, cap
tenciakdades de las personas mayores,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fomentar el uso adecuado del iempo libre

2.Promover la practica de actividades lidico creativas en el marco de habitos y eslilos do vida «aludables
3 Mejorar y/o mantener sus procesos cognitivo percepluales y sociales, por medio de nchividiles que permitan {rabajar memoria, concentracién, atencidn, seguimiento de intrucciones
wlerancia al desarrollo de la actividad y habilidades sociales.

4 Fomentar la mpontancia en 1a practica de intereses, habilidades y deslrezas,

METODOLOGIA

En el o de la actividad se hace invitacion a las personas mayores a ser parlicipanies de la actividad ludico creativa y de manualidad, con un encuentro humano o taller en
este caso que se programo la actividad de bingo con musica que se desarrollara cn el espacio de lalleres que es adecuado para tal fin, en este casc mencicrandcles lc
imponante de ser participes y la metodologia que se usara para llevar acabo el optimo desarrollo en el uso de los elementos de juego siguiendo los ejercicics e ncicaccnes

por parte de los profesores con los elementos que se usaran para dichas aclividades.

MOMENTO
INICIAL

En el espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan eslar comodos para elaborar la decoracicn y que facikte ia|
escucha de todos, en este momento se hace el ejercicio guiado y acompanado del equipo profesional, dando el inicio del juego y durante el juega si surge en el tempe
preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuosa y paricipativa, y se les indica que estos espacios seran planeados el mantener un tempg Lore

optmo, productivo y constructivo dentro su estadia.

MOMENTO
CENTRAL

|
|
|
£n este tempo de cerre, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las ensedanzas, dudas hallazgos que vieron dentro del ejerccio del Dinge
ganador, haciendo asi una invitacion libre a compartir sus experiencias y pensamientos personales en comunidad, como tambien se busca aciarar la dudas que viven y la

smitud gue encuentran en Ia situacion que se lleva acabo y se fortalezea la capacictid del irabajo colaboralivo entre pares.

MOMENTO
FINAL

RECUIKGOS

Sdias y saion de taleres [ubscquios
Fersonas mayores parlantie
Profesonaies Jn nan

EVALUACION DI L A ACTIVIDAD

Se resana Que 108 usuanos percipanies Lenen inlerés y guslo por la ejecucion de b ot g iopuesta enmarcada entorno al lempo libre
Se evidencia que s0n loierantes @l realzar la sctvidad con sus compafieros escurl it L amenta las opiniones de los demas, son atentos con los momentos y las propuestas

dentro de las actvidades y pass o pats las Indicauones
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Q‘ fovonars Que ChsaEn 1N Sene R VRivos e gelednnadod previamente que abordan smociones como la alegria, la lnaleza, la noatalgia y la mentira, como padte
> SR COMDONAMANS Rumand v 322U JRRanDID COMO el kol

E£n un 280un00 MOomento se buscard anahzar ko efectos positivos y negativos que ejercen dichas emociones aobra al comporlamiento humang Se le salcitara al
U0 T PErsONas patehantes que traten de ubicar a foma de ejemplo, una kene de expenencias y recuetdon donde logren reconocer la influencia da las
EMOTIONes S0P $US a00nes ¥ su frma de pensar, anahzando loa contextoa donde ke presentan, las peraonaa involucradas, 1as situaciones vividas y la forma
COMO $BTES RUMAanDs IRNGEMOS & LACCIINAT $2QUN la influencia de la emocidn en la que nos encontrdbamos en el momento da la experiencia vivida

CENTEAL

WOMENTO

Para fnalzar y a lorma de plenana e le solcitara al grupo de participantes que, segun loa ejemplos deactilon por elloa de experiencias con alto eonterda
emacional Gescias en el desamolio de la actividad, tratemoa de iImaginar un eacenano donde vu experiencla por ejemplo de tnateza, en otra realidad como 1
nabramos de Pronto mane;ado s la emocidn predominate fuera la alegria, como conuderan que habria afeclado nueslro comportamiento en ese momenta y las

aCIONes TON 108 o0

MOMENTO
FiNaL

RECURKON
Talehales Frofanfonal del ﬂl]lli[\!}%ﬁl\{lllﬂ\‘]l‘
Dersonas mayores del Cenlio de Culdads Tranaioia Tuidinamaa

o - 5 e s it

o L VALUACION DI LA ACTIVIDAD

Durante el desanolo de la acuviaad el grupo de personas mayores paricipantos realizaron una observacidn muy interesante que hacla referencia a COMO @N OCasiones
como personas Gesaviamos la copacidad de manejar y menti s0bio NUEKIAR AMOCIDNON ANLD D8 OIVE, COMO BN Cullurs Como por ejemplo la colombiana. en ocasiones
nos indican que 10 COTecto es esconder nuestros sentites, en lograr qua las personas qua non dean no se den cuenta de o que realmente podemos cada uno llegar a
sentir y como @810 puedo legar a afectar duectamento nuestras felaciones coi lon oltany prncipalimenta consigo mismo, como esto afecta nuestro denarrollo personal y

'spmlul'
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Yenpo
Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi. Nombre de la actividad:
—____Psicologo |
Fecha: 02 Septiembre 2022 Reconociendo mis dimensiones.
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IR

Modalidad Cuidado Traneitono Dia - Noche

Unidad Operativa  Centro de Cuidado Yraneiono - Cundinamarn

Eje de Atencidn  Imaginanos y practicas del envejecimientn
Linea de Atenadn  Transtarmacidn de imaginanos Profesional A £Arg0

Huga Andres Guermarn

Nombre de 1a acthviaad Impotancia de la petvidad lieica en Ios nﬁnﬂnq mnrnwr.r!
DESARROLLO DEL TEMA
OBJE TIVO GENERAL :
e e st S o T r want
Promove: acciones mterdisciplinanas que les permitan a Ias pereonas mayores |a identificacion de 108 imaginanaos y practicas adversas ala vejez y ol 9""’"""'"""’:‘0 VF ”
reconocmIento de las distintas politicas publicas que los incluyen, con ef fin de fesignificar y lograr practicas favorables a través de Accion®s que les permdan 2 (as

personas mavores desarmollarse como sujetos de derechos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

l 'F:'v'new' la practica de actvidades lidico creativas en Ias personns mayores que les permitan fortalecar el aspacto motor

24 ferorer yio mantener SUS ProCesos cogntivo perceptuales, por medio de aclividades que permitan lrabajar memona, concentracién atenc E——
mirucoiones. tolerancia al desarrollo de 1a actividad

3 Mesorar sus relaciones sociales. por medio de la interaccion con pares y olros

2 Fomentar el aprovechamiento del iempo libre

METODOLOGIA
Actividad Gingida a) mejoramiento y toma de conciencia de la importancia de la actividad fisica en las personas mayores por madio de actividad Ludico Crestva

rollarad en el esgacio asigrads para tfal fin
dad

[Se da micio a la actividad invitando a las personas mayores a particilar del encuentro o laller que se desar
Imencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realiza una socialhzacién sobrre la importancia da la practica de a actv:

|fisica en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir.

ISe cisponen los usuanos en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracién enlre pares y equipo interdisciphinano y asi MISMO una organiZacion
'coherente para su desarrollo. dando inicio a la socializacidn de las indicacciones de la aclividad donde cada participants despues de recitir la mformacion setre

MOMENTO
INICIAL

C

- <

o |

33 le! beneficio de la actwidad fisica por medio de un taller de pintura debian imaginar y plasmar en una hoja en bianco como se imaginatan el beneficio que ‘es
= I 'poona liever la practica de la actividad fisica y que beneficios puede generar la practica de la misma

=0 |

o~ {

O Epﬂ finaizar. se les 0a un espacio en donde mencionan su experiencia durante el desarrollo del taller, mostrando alto agrado por esta y su metcdeiogia woca
= = iexpresnado sus emociones al momento de imaginar y dando cuenta de la importancia la practica de la actividad fisica. se les da un incentive de particicacion
33

s |

RECURSOS
Puepoc 0 pape! Sillas
Temperas Incentivo
Pncees Personas mayores
Paname Profesionales
Mesas O Uauec
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_Los ususnos Muestan inleres por el desarolio de la actividad propuesta
Toieran kel sesarrolic de la actividad bajo el valor del respeto
“Refieren nue & Es mponante € desarrolio de eslas aclividades por que se dan cuenta que su capacidad de imaginacion y creatividad se ha dejado a un lado y se res

mponanca ‘
Mencionan Que Sus Process e motncidad fina se han vuello mas lentos

Escaneado con CamScanner
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Yenno

Responsable: Sebastian Galeano

“Fecha: 26/09/2022

"~ Nombre de la actividad:

IS

Encuentro: Socializacién del buen trato

e ——

Escaneado con CamScanner

e
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l::-c go FOP-PES-51
Versicn O
SION SOCIAL
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIO -
NeITARD [DHA-NDCHE 1272021

ALEALON MWAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADD TRANSIT R0 2212232 el
Oof BOGOTAD Pagra 1de

e S

Modalldad Cuidado Transitono Dia - Noche

Unidad Operativa  Centro de Curdado Transitono - Cundinamarca

Eje de Atencién  Imaginanos y practicas del envejecinenio
Profesional a cargo  Hugo Andres Guerrero

Linea de Atencion  Transformacidn de imaginanos

Nombre de la actividad Impontancia de la actividad fisica en los adullos mayores
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
clicas adversas a la vejezy el envejecimiento y €
las a traves de acciones que les permitan a la

Promover acciones interdiscipinanas que les permitan a las personas mayores la identificacion de los imaginaros y pra
reconocimiento de las distintas politicas publicas que los incluyen. con el fin de resignificar y lograr practicas favorab
personas mayores desarrollarse como sujetos de derechos

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1'Pr°m°"er la practica de actividades ludico creativas en las personas mayores que les permitan forlalecer el aspecto motor , .
2 Mejorar y/o mantener sus procesos cogntivo percepluales, por medio de aclividades que permilan trabajar memona concentracon. atencion Se

intrucciones. tolerancia al desarrollo de la actividad
3 Mejorar sus relaciones sociales. por medio de la interaccion con pares y olros

4 Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre

guimiento di

ke METODOLOGIA
Actividad aingida 2l mejoramiento y toma de conciencia de la importancia de la actividad fisica en las personas mayores por medio de actvidad Ludico Creatva

Se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar del encuentro o taller que se desarroliara en el espacio asignado para tal fir
mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realiza una socializacion sobre la importancia de 2 practica de la actwvida

fisica en Ias personas mayores y sus beneficios en su diario vivir

INICIAL

Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciphnario y asi mismo una organizacio
coherente para su desarrollo, dando inicio a la socializacion de las indicacciones de la actividad donde cada participante despues de recibir la nformacion sob

el beneficio de la actividad fisica por medio de un taller de pintura debian imaginar y plasmar en una hoja en blanco como se imaginaban el beneficio que e
podna llevar Ia practica de la actividad fisica y que beneficios puede generar la practica de la misma

Para finahzar. se les da un espacio en donde mencionan su expenencia durante el desarrollo del taller. mostrando alto agrado por esta y su metadeiogia 'udic
expresnado sus emociones al momento de imaginar y dando cuenta de la importancia la practica de la actividad fisica. se les da un incentivo ce partcipacion

MOMENTO| MOMENTO |MOMENTO
CENTRAL

-

<

=

| T

RECURSOS

Phegos de papel Sillas
Temperas Incentivo
Pinceles Personas mayores
Parlante Profesionales

Mesas de traba2jo
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuanos muestran interes por el desarrollo de la actividad propuesta

Toleran le! gesarrolio de la actividad bajo el valor del respeto.
“Refieren gue s! s imponante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de imaginacion y creatividad se ha dejado a un lado y se re

importancia

Mencionan gue Sus proceso de motricidad fina se han vuello mas lentos

Escaneado con CamScanner
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Responsable: Hugo Andrés Guerrero

Fecha 05/09/2022

MNombre de la actiidad.

Escaneado con CamScanner

. |
Encuentro deportes Importancia de la actividad fisica
an los adultos mayores
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PROCESO PRESTACION DE BERVICION BOCIALES PARA LA INCL UBION BOCIAL

e p e FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD BF GUIDADD TRANSITORIO DIA-NOCHE 220122021
SCCRETARIA OF NTEGRACKIN SOCIAL o gt IS R
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha da ajecucion [ - .J I J

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién: habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencién. movilizando habilidades, capacidades y polenclalidades Profesionnl a cargo. Jhon Frady Espinosa Ares

Nombre de la actividad:  actividades dianas sensacidnes, decoraclon de CT Cundinamarca de amor y amisiad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asl como lavorecor |a polenciacion da sus recursos individuales, famiiares y colectivos, a
partir de la generac:dn de espacios donde se consideren guslos, intereses, capacidades y polencialidades do as personas mayores

; OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar actividades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, desirezas y/o habllidades cognitivas, porcepluales, motoras y sociales

METODOLOGIA

En el inicio de la actividades se hace con la invitacion a las personas mayores a ser paricipantes en alencion a la elaboracion inicial de la decoracion de CT cundinamarca
apartir de conmemorar la fecha de amor y amistad dentro del centro y asi celebrar el mes del envejecimiento y se preparan los elementos necesarios para el imcio el
|desamollo y la terminacién de la misma, en el siguiente encuentro se hace el corle del papel en forma de corazon de diferentes colores los cuales fueron seleccicnadcs para
despentar el para la tematica del mes de amor y amistad en este caso de hacer en forma de corazen la decoracién, y el tercer encuentro se hace el armado con lana. asi
formar en tiras de corazones la decoracion del comedor en este caso se busco involucrar a los adultos mayores entorno a un {rabajo grupal y colaborativo, en este caso que
se programo y que se desarrollara en el espacio de telleres y comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los toques de terminacion como tambien el
refienc de la misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parle del profesional de arles.

MOMENTO
INICIAL

En este espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan estar comodos para la atencidn y el orden de de manera gue
todos sean participes y tengan una atencion de lo que se les presenta y que asi facilite la escucha de todos, en eslos momentos se hace el la observacion constanie y
acompadamiento del equipo profesional, dando asi la continuacién en cada encuentro se llevera a cabo de cada paso de la elaboracion de |a pifiata y si surge en el iempe
preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuosa y participativa, se les indica que estos espacios seran planeados el mantener un tiempc libre optimo
productivo y constructivo dentro el tiempo de su estadia.

MOMENTO
CENTRAL

£n este tempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y lodos pueden expresar y mencionar las ensefianzas, dudas hallazgos que vieron dentro los talleres dadcs para
elzborar las tiras de lana con los corazones colgantes, como tambien el tema visto en cada encuentro que se desarrollo en cada dia, haciendo asi una invitacion litre a
compartr sus expenencias y pensamientos personales en comunidad, como tambien se busca aclarar la dudas que viven y los posibles actividades que quisieran hacer en ics
proximos encuentros de las tardes y que se pueden llevar a acabo y pueden ser cgmpartidus con otros y sus pares, como tambien en la invitacion abierta a ser paricpes ce la
ceiebracionde las fechas conmemoralivas y que fortalezean la capacidad del trabajo autonomo y colaboralivo entre pares.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Siias, saon ge comedor colbon
PMS m::ofel parlante
rofesional anes lijeras
:apd ifis lana
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

. Se resana gue los usuanos paricpantes tienen interés y gusto por la ejecucién de la actividades propuestas enmarcada entorno al tiempo libre
Se evidencia gue son lolerantes al realzar \a actividad con sus compafieros escuchan respeluosamente las opiniones de los demas, son atentos con los momentos y las propuestas

dentro de las actvidades y paso @ paso |as indicaciones, para dar un lermino a la manualidad
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%oyfﬂoo

Responsable: Artes Nombre de la actividad:

Fecha: 05 al 08 de septiembre 2022 actividad diaria: sensaciones, decoracién de CT
Cundinamarca de amor y amistad

WA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Veisin 0
" Fecha Maema 120210353413
l&t:kgm,v? FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
e Pagina 1dse 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion l - I : ‘ vk
Unidad Operativa; Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién; Imaginarios Yy practicas del envejecimiento

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Prolesional a cargo: Hugo Andres Guerrero-Sebastian Galeano

Nombre de la actividad  Equilibrio Y coordinacion

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orlentadas a forlalecer el aulocuidado, autodeterminacian y 1a independencia, €sto por medio
de encuentros enfocados a' Habitos saludables, alimentacién saludable, mitigacién del riesgo y reduccién asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacién aserliva, loma de decisiones, construccién de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover la practica de actividades fisicas en las personas mayores que les permitan fortalecer los diferentes aspectos motores.

2 Construir y/o mantener procesos de habitos de vida saludable por medio de actividades recreo-deportivas que fortalezcan la concentracién, atencién. seguimiento de
intruccianes y tolerancia al desarrollo de la actividad.

3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccién CON pares y otros.
4 Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

METODOLOGIA
Actividad dingida al mejoramiento y mantenimiento del estado fisico de las personas mayores por mediod e actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de
apoyo: Actividades recre-deportivas.
Durante la semana del 1 al 9 de septiembre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de las actividades recreo-deportivas dianas
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realizaron en
diferentes sesiones una socializacion sobre la importancia de la practica de la actividad fisica en las personas mayores y sus beneficios en su dizrio vivir

INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la temética planteada en el PAI
el cual fus "EQUILIBRIO Y COORDINACION" que se ejecuté en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoye de elementos deportivos y funcicnales Lcs
usuanes participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracién entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo unz organizac:én
coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participante despues de recioir
la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el comportamients soc:al

CENTRAL

Parz finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diania, mostrandao aitc
agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica ds Ia
actividad fisica.

NTO| MOMENTO |MOMENTO

MOME
FINAL

RECURSOS
Saion Sillas
Aros Incentivo

Paios de escoba Persor!as mayores
Partante Profesionales

Coichonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada.
“Toleran lel desarrolio de ia actividad bajo €l valor del respelo y trabajo en equipo. ]
“Refieren gue s es importante el desarrollo de estas aclividades por que se dan cuenta que su capacidad de habilidades motoras se ha dejado a un lado y se resta

imponanci2 : ) ) ;
Mencionan Gue sus procesc de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuldo y se lorna mas lento.

>
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Responsable: Hugo Andrés Guerrero S Nombre de la actividad: ]

Fecha:05/09/2022 Equilibrio y coordinacion
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Responsable: Hugo Andrés Guori i “Nombre de la actividad:

Fecha:07/09/2022 | Equilibrio y coordinacion
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SECRETARIADE WTEGRACION Sy

Fecha de ejecucion I? I l _]

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa. Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo. Wendy Sanchez (Trabajadora Social)

Nombre de la actividad La autonomla y ml propio control.

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espaclos que les permitan ef mejoramiento de su calidad de vida, el respeto por sus

valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la construccion de herramientas personales, intelectuales, psicoldgicas, sociales y emocionales para que fas personas mayores sean conscientes de cada una de sus

dimensiones, quienes son, como reaccionan, su interaccion y autoregulacion emocional.
METODOLOGIA

on el objetivo de llevar a cabo la actividad programada por parte del equipo
alecimiento del manejo de las emociones y la apropiacién de buenas
trategias que contribuyan a su autocentrol

o

= . i

=< Pa_ra comenzar se convoca a las personas mayores para que se acerquen al salon de actividades c
g O |psicosodial, luego de ello se indica que la tematica girard en torno a brindar herramientas para el fort
O = |practicas para el bienestar emocional individual y colectivo, buscando asi que las personas mayores logren reconocer es

Seguidamente, se presenta a las personas invitadas, quienes hacen parte de |a estrategia de Promotores del Cuidado de la Secretaria Distrital de Salud quienes realizan
ejerc:oics practicos frente a:

- Qué es la salud mental.
- Los mitos de la salud mental.

- Depresidn, ansiedad y estrés: Qué son y cuales son sus sintomas
- Beneficios al acudir a un profesional de la salud mental.

Que son las emociones y como reconocerlas.
Como reaccionan las emociones en el cuerpo.
Habitos para gestionar las emociones.
Ejercicios de relajacion a partir de la respiracion.

Luego ce elic, se nombran las sefiales de alerta en la salud mental de una persona mayor y tips para apoyar el bienestar emocional de las personas mayocres.

MOMENTO
CENTRAL

- Asrslarmento sodal.

- Ateraciones del suefio.

_ Comentanos y preocupaciones reiteradas sobre enfermedad y muerte.
- Rechazo a2 la comida

. Ahandono de su cuidado e higiene personal.

Para finalizar, se ciema la actividad con un espacio de reflexion en donde se invila a las personas mayores a ser mas empaticos con quienes ya padecen alguna enfermedad
frente @ su salud mental, exponiendo que este tipo de enfermedad son cada vez mas comunes y pueden afectar a cualquier persona. Algunas de éstas enfermedades thenen su
ongen en 2spectos genéticos como la ezquizofrenia, pero otras se pueden deber a experiencias traumaticas, crisis econdmicas, violencia, entre otros. Ademas de enfatizar que
las personas que padecen estas enfermedades viven a diario una lucha interior que requiere de ayuda profesional y en ocaciones de tratamientos farmacoiogicos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
WMaterales Profesional del equipo psicosocial

T
- Marcadores

[Taneias con lechicas Ge re2/acon - Papel periodico Personas mayocres del Cenlro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

actividad se evidencia que las personas mayores se encuentran alecladas emocionalmente con relacion al sentir que tienen frente a su estadia transitona en el Centro.
n gue & hecho de que actualmente hayan tan pocos Centros Transilorios limita las posibilidades de que puedan acceder a un cupo y tengan su lugar de pernoctar
seguro, 10 cual implica Gue cuando se va acercando la hora de la noche se desborden sus emociones (angustia, miedo, frutracidn) y ésta situacion les genere afectacion en su estado
&nimico ¥ POr ende en su ealud mental Se realiza la actvidad ofreciendo el espacio de escucha para el desahogo emocional y se brindan herramientas que contribuyan a tramitar de

ariad awv,gseupodemmdmﬂ

Alo largo de 12
dado que manifiest2
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Nombre de la activ{dad:
Fecha: 6 de Septiembre del 2022 La autonomia y mi propio control
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SION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLL
YRIO DA

ALCALDA MAYCR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADE S MODALIDAD DE CUIDADO TRANSIT

oF BOGOTADE

L Taia 0

Modalidad Cuidado Transitono Dia - Noche

Unidad Operaliva Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES

Linea de Atencion PARTICEPAC10N 1 Profesional a cargo Diana Pineda (Psicologa) P e
Nombre de la actividad PARTICIPACION Comprender a los demas personas
e ———
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL - e ————

Promover la participacion ciudadana en espacios de socializacién y organizacion para la garantia de derechos y doberes de 1as personas mayores

DBJETIVOS ESPECIFICOS B il

@ reconocan sus derechos y deberes en la socedad

£ Promover la participacion de las personas mayores en espacios de socializacion ciudadana, con el fin de qu
Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores que contribuyan en su pammpacuén en los diferentes escenarios

METODOLOGIA
o
<
wo Para dar inicio a la actividad se convocan a las personas mayores al salon de aclividades, se procede a repartir a cada participante tres taretas y se es pde que
g > escriban los tres principales problemas de la comunidad, poniendo solo un problema por tarjeta
=
2 2 |Cuando las personas mayores entreguen las fichas de procedera a realizar una lista. Una vez que la lisla eslé hecha. s¢ le pide al grupo que fome una decision
E E sobre el orden en que deberian atenderse tales problemas. Escuchando lo que opinan los participantes. deberan tomar una decision respecto de cudl problema
23 colocaran en primer, segundo, lercer. cuarto y quinto lugar. Sugiera que para priorizar un problema debera contestar Qué urge mas? ¢Por qué? (A quien atecta
= O |mas? Para esto el grupo contara con 10 minutos.
9
o Una vez que se haya reordenado la lista, en plenana, pregunte a 1as y los participantes
= 22 LPudieron elegir el orden de la lista por consenso? ¢ Por qué?
g Z |b (Por qué hay veces que no es posible tomar decisiones colectivas mediante el consenso?
g L |e £Sino pudieron elegir mediante consenso, como decidieron el orden inicial de la lista?
RECURSOS
Tablero Profesional del equipo psicosacial -
Fichas Personas mayores del Cenlro de Cuidado Transitorio Cundinamarca i
Marcadores =
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

que a las personas participantes se les hizo dificil lograr llegar a un acuerdo por consenso en ¢l momenlo que querian dar prioridad a la hista de
no era mas importante para el otro no lo era, pero al pasar los minutos lograron acordar el orden de la lista

Se logro evidenciar
les se mostraron muy aclives durante la actividad, lo que los llevo a que reconocieran los espacios de

problemas que tenian, ya que lo que para elu
Se logro evidenciar que las personas mayores participan _
pan.clpacsOn ciudadana en donde los incluyen como actores activos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 07/09/2022

Encuentro: PARTICIPACION: Comprender a los demas
personas. e
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Fecha da ejecucién 8 9 2022 i

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa Centro Transitorio Cundinamarca 5 g <it

Eje de Atencidn' Derechos y ejercicio de ciudadania.

Linea de Atencidn Promocién Reconocimiento y ejercicio de Derechos Profesional a cargo Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicdlogo)

Nombre de la actividad.  Acceso a la justicia para todos

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

Profundizar sobre los contenidos y reconocimientos legales a los que lienen derechos y deberes como grupo poblacional de personas mayores. la cual es reconocida como
un grupo vulnerable y especial a la luz de las leyes y las politicas basadas en la constitucién de Colombia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar un ejercicio comprensivo de las personas adulto mayor, con el fin de identificar sus principales caracteristicas como grupo poblacional y sus derechos
constitucionales, bajo los delineamientos generales de la legislacion existenle en Colombia

METODOLOGIA

Se dara comienzo a la sesion del dia presentando un video de corta duracion donde se relataran las principales caracteristicas que se le atribuyen a las personas

mayores en occidente, de igual forma, se presentara un segundo video donde se moslrard como se vive y comprende el envejecer en los paises y culturas
onentales.

INICIAL

(@
\NSOMENTO

Durante el desarrollo del segundo segmento se abordara el contexto general para el caso de Colombia, sus principales caracteristicas y reconcamientc come gruco
poblacional, las garantias de proteccion y de espeto de sus derechos que presenta la constitucién nacional, las politicas publicas existentes que pretenden reforzar
y permatir la kbre expresion de su cultura 'y filosofia de vida dentro del ejercicio de respelo a |a diferencia y el libre desarralla de la personalidad.

MOMENTO
CENTRAL

E — |En Iz seson de cierre, se pretendera que las personas mayores participantes resuelvan sus dudas y preguntas sobre el tema. asi coma que cuando termine 13

E § actividad tengan una idea clara sobre las garantias y derechos, las leyes que los protegen y los moltivos de ese trato diferencial vinculado a sus caractensticas

é T |paniculares como cullura y grupo poblacional

=

RECURSOS
Tizienales Profesional del equipo psicosocial
S IE3o Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorto Cundinamarca
T Telenisor
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

‘ desarnolio oe 1a actividad se logro identificar en el grupo de personas mayores parkicipantes varias posturas frente a la vejez Un pnmer punto hace referencia al
! ’:,:anmugme‘ ento sociad gue iene |a persona mayor en 1a cultura a través del respelo a su conocimiento y su expernencia, al ser reconocidos como personas importantes
7 portadoras de conocimiento Un segundo punto y de igual relevancia, hace referencia al estigm i social que se atnbuye al envejecer. como un proceso de detenioro fisico y

sHuaciones reza v ~as levan @ ser vislos Coino uia Carga para la familia
gan,eﬂd() ] e s de potréza €n mu -has ocasionas que los | L
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Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi. Nombre de la actividad:
Psicologo = ——
Fecha: 08 de Septiembre 2022 Acceso a la justicia para todos.
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b PROCE RO PRESTACION DE SERVICION BOCIALES PARA LA INCLUSION BOCIAL ". ’ i —

Faiha Memn 12041015477

':"M‘:A;\‘w FORMATO REGINTRO OF SARROLLO AC TVIDADE 8 MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIG (A NOCHE vk 1 —
Pagna 1 del
W VA N L, W s —————————————
Modatidad  Cuidado Transitonio Dia - Noche Fecha da eecucitn l [ o ______[ -~ l

Unidad Operativa  Centro de Cuidado Transitor 10 - Cundinamaica

Cje do Atencidn - habikdades capacidades y potencialidades

Linea de Atencidn - movilizando habikdades, capacidades y polencialidades Prolesional n cargo  Jhon Fredy Espnosa Artes

Noambre de la actividad  actividad diana JueQo de ik corporal

DESARROLLO DEL TEMA

L

ODBJETIVO GENERAL.

Promaver en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidados y capacidadaos, asl como favorecer In polenciacién de sus recursos individuales, familiares y colectivos
A partir de la generacidn de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y polenclalidados do las personas mayores

»

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades dianas qQue permilan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas yfo habilidades cognilivas, perceptuales, motoras y sociales

ML TODOLOGIA

J

En el inicio de la actividad se haco invitacion a las personas mayores a ser participanles y dar conlinudad a la actividad ludican, con un encuentro humano que involucre a los
adultos mayores, en este caso que se programo la actividad de juego de triki corporal que se desarrollara en el espacio de comedof, en este caso mencionandoles |o
importante de ser participes y la metodologia que se usara para llevar acabo ¢l opimo desarrollo en el uso do los elementos de destinados para la ejecucion del juego del
mismo modo siguiendo las indicaciones por parte de los profesionales enciargados con los elementos que se usaran para dichas actividad

MOMENTO
INICIAL

En el espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargado: v ¢spone de manera que puedan estar comodos para ser participes de la actividad que se
programo para este dia en conjunto con los profesionales que ayudan a lievar con exito el desarrollo de la aclividad que facllite la escucha de todos, en este moments se
hace el ejercicio guiado y acompafado del equipo profesional, asi los participantes hacen participes de la actividad de juego que integra a las persona mayores en un mismo
objetivo, si surge en el liempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respeluosa y participativa, y se les indica que estos espacios seran planeados
ol mantener un iempo libre oplimo, productivo y conslructivo dentro ¢l hempo de su estadia

MOMENTO
CENTRAL

En este bempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y lodos pueden expresar y mencionar las ensefianzas, dudas hallazgos que vieron dentro del ejercicio de planteado
que se desamollo este dia, haciendo asi una invitacién libre a comparlir sus e¥periencias y pensamiontos personales en comunidad, como tambien se busca aclarar la dudas

2 que viven y los ejercicios que se lleva acabo en eslos Llempos y s¢ lfenales ol copacidad del trabajo colaberativo entre pares
£3
§ &
RLCURSOS
Sillas y salon ge talieres canaslas

' s ma r\.'tfl.'.\nlr‘
Ewomm
hy Lplatitlos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

cion oo L achividad propuesta enmarcada entorno al iempo hibre
Yo etsamento [as opiniones de 103 demas, son atentos con los momentos y las propuestas
tadl

. Ge resalta Que 108 Usuanos pancipantes Lienen interes y gusto por la ejecu
Se evidencia que son folerantes al realizar la actividad con sus COMpaneios o
dentro de las activicades y paso 8 paso las indicaciones, para dar un termino a la im
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Responsable: Artes ~ " Nombre de la actividad:

Fecha: 09 de septiembre 2022 actividad diaria: juego de triki corporal

- ——

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

